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Este trabalho é um relato de estagio curricular que é
entendido como instrumento de transformacdo ao
partir da realidade social e profissional, buscando
atender as exigéncias de aulas de quimica, mais
préximas dos(as) estudantes®. A quimica como
ciéncia de carater experimental, deve ser discutida a
partir de experimentos, tendo uma nova perspectiva
de construcdo de conhecimento quimico a partir da
vivéncia e conhecimento do(a) estudante sobre os
assuntos, relacionando-os com o contexto da sua
vida'. Pensando nisso procurou-se como tema
contextualizador do projeto de estagio “A Quimica
Interagindo com a Cozinha™, com 0s objetivos de:

- Proporcionar aos(as) estudantes noc¢des tedricas e
experimentais de aspectos fundamentais da
Quimica do seu cotidiano; - Buscar um maior
envolvimento e integracdo do(a) estudante na
construcdo do conhecimento e estimular a
construcdo de seus préprios conceitos; - Discutir a
Quimica de uma maneira clara e obijetiva,
relacionando-a com o cotidiano das casas e
cozinhas dos(as) estudantes; - Buscar a
compreensdo dos conceitos da Classificagdo
Periédica, das caracteristicas e comportamentos
dos atomos dos elementos quimicos, demonstrando
sua simbologia na Tabela Periédica; - Construir
modelos de ligagdes quimicas — ibnicas covalentes,
coordenadas e metalicas, buscando situacdes de
interacdo da quimica na cozinha e discussdes
presentes no cotidiano dos(as) estudantes e -
Analisar o modelo das ligacdes intermoleculares e a
dependéncia entre elas e as propriedades dos
sistemas materiais e das substancias.

Como se da a contextualizacdo e interacdo de
Quimica e a Cozinha? A resposta para essa
pergunta norteou todo planejamento do Estagio
supervisionado Il do curso de Ciéncias Habilitagdo
em Quimica da UPF, e deve ser respondida
pensando na pratica docente e planejada com
conhecimentos aplicaveis dentro de uma cozinha,
estimulando a reflexdo sobre nutricdo, estética e
fome. Utilizamos varias substancias diferentes
diariamente, além do wuso, a questdo das
transformacdes: desde a producédo dos alimentos a
limpeza dos utensilios, bem como os materiais que
proporcionam estas transformagbes. Entéo,
partindo-se do conhecimento dos(as) estudantes
sobre suas cozinhas, propds-se uma construgao
coletiva do conhecimento. Através de ensinamentos
de Freire (1996)3 a respeito da conscientizacao
social, o entendimento e o cuidado que se deve ter
ao descartar materiais no meio ambiente que
futuramente poderdo gerar poluicdo nas aguas, que
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podem hidratar as sementes plantadas e que um dia
serdo ingeridas por todos nés. Iniciou-se com uma
sondagem a respeito do que e como os(as)
estudantes relacionavam a quimica em suas
cozinhas. As questbes versaram sobre as relagfes
gue os(as) estudantes demonstram da Quimica com
0 ambiente de uma cozinha, uma padaria e um
“Pub™ A relacdo que aparece nas respostas foi de
guimica com o 6leo @0%), o uso do sal B0%) e
detergentes e sab8es (30%). Em relagdo a padaria
todos associaram quimica com o fermento quimico.
Relacionando com um “Pub”, 90% relacionaram
com bebidas alcodlicas, 5% com gelo seco e
fumaca e 5% ndo souberam responder. Partindo
destas configuracfes das discussdes da respostas,
foi proposto para os (as) estudantes a apresentacao
de outros produtos e utensilios, suas finalidades,
processos de transforma¢bes envolvidos, as
energias em sua fabricacdo e seu descarte (ciclo de
vida). Analisando as respostas percebe-se
claramente o interesse no tema proposto, bem
como a interagdo com as questdes levantadas, mas
uma pequena contextualizacdo dos conceitos e a
pratica da cozinha como espago de transformacgges.
Partindo deste quadro, sistematizou-se o0s
conhecimentos prévios e buscou-se a melhoria dos
conceitos, em conjunto. Trabalhou-se a
Classificacdo Periédica dos elementos, buscando
relacionar os possiveis atomos encontrados em
nossa alimentagdo e como 0S mesmos se unem
para formar as substancias, e estas para formar os
sistemas materiais”, de forma experimental discutiu-
se as interagbes das substancias como o exemplo
do 6leo e da agua e sua imiscibilidade.

Nesta pratica docente, os(as) estudantes durante as
aulas de quimica, fizeram seus experimentos e
depois a discusséo e construgdo de conceitos. No
estagio alcancou-se os objetivos tracados e isto fez
a diferenca para 28 estudantes de uma escola
publica em Passo Fundo, porque aproximou a
Quimica de suas vidas e de suas cozinhas.

A Diregdo, Professores, Funcionarios e estudantes do
Instituto Estadual Cecy Leite Costa escola da realizacéo
do estagio.
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