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O presente trabalho ressalta o uso de rétulos de
alimentos como estratégia de ensino quimica de nivel
fundamental. A rotulagem dos alimentos é regulada
pela Resolugdo RDC n° 360 de 23 de dezembro de
2003, tendo como uma das finalidades, informar ao
consumidor as propriedades nutricionais, contribuindo
para a manutencdo de sua salde [1]. Cruz e
Galhardo [2], e Mateus [3], sugerem propostas de
uso de materiais alternativos e de experiéncias
espetaculares para atrair a curiosidade do aluno com
relacdo aos conteldos de quimica. O objetivo desse
trabalho foi analisar, qualitativamente, o uso de
rétulos alimenticios na disciplina de Ciéncias do
Ensino Fundamental, buscando identificar os temas
relacionados a quimica que podem ser trabalhados
em sala de aula.

Constatamos que o0s rotulos alimenticios servem
como fonte inspiradora para se aprender alguns
contetdos de quimica, induzindo o aluno a praticar o
ato da pesquisa. Por exemplo, quando se ver no
rétulo “Nao contém glaten”, isso exige do aluno que
va buscar nos livros o significado de gliaten. Além
disso, as informacgdes nutricionais, composi¢ao
quimica e caracteristicas fisico-quimicas, servem
para iniciar uma discussdo sobre determinados
temas da quimica. Por exemplo, nos rétulos de agua
mineral (Figura 1) vimos que h& uma lista de
composicao quimica em mg/L e algumas medidas
fisico-quimicas. Logo podemos discutir, por exemplo,
questdes sobre concentragdo e unidades. Outros
temas importantes que podem ser discutidos sdo
fungbes inorganicas e nomenclatura. No caso de
outros alimentos, a composi¢cdo nutricional, que
mostra o teor de carboidratos, proteinas e lipideos
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também é uma forma de se iniciar uma discussao
sobre as func¢des orgéanicas.

Os conteldos de quimica, na perspectiva do
saber escolar, ppdem ser discutidos a partir do uso
de rétulos alimenticios. Através das discussdes feitas
em sala de aula, tem-se como conseqiéncia a
alfabetizacdo cientifica [4] e a contribuicdo para a
cidadania [5] dos alunos, além da socializacdo o
conhecimento cientifico.

T ST AR,
CLASSIFICACAD: AGUA MINERAL
CARBOGASOSA, LITINADA E FLUORETADA.
COMPOSICAO QUIMICA (mg/L): Bicarbonato: 252,65

3 33 60 - Potassio: 3040 - Calcio: 27 24.-
b - Sulfato: 3,30 - Fluoretoil 16

Figura I. Rotulo de agua mineral.
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