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Padronização de modelo experimental de Diabetes tipo 2 em ratos utili-
zando dieta hiperlipídica e estreptozotocina. 
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Abstract 

Experimental model of standardization of Type 2 
diabetes in rats using high-fat diet and streptozoto-
cin. Establish a diabetes mellitus type 2 model com-
bining a high-fat diet (HL) and streptozotocin (STZ) 
in Wistar rats. 

Introdução 

O Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doença de 
grande incidência na população mundial, sendo 
90% dos casos de diabetes

1
. A hiperglicemia no 

DM2 é resultante da secreção insuficiente de insuli-
na para compensar a incapacidade da mesma em 
exercer adequadamente sua ação no organismo

2
. 

Estudos têm mostrado que ratos alimentados com 
uma dieta hiperlipídica (HL), desenvolvem sintomas 
relacionados ao DM2, como hiperinsulinemia e re-
sistência à insulina, entretanto sem apresentar hi-
perglicemia

3
. Modelos experimentais utilizam doses 

de estreptozotocina (STZ), que causam uma defici-
ência na produção de insulina pela destruição das 
células β pancreáticas, levando a um estado de 
hiperglicemia característico do Diabetes mellitus tipo 
1

4
. O presente trabalho propôs um modelo animal 

que simule o DM2 humano, associando a dieta HL e 
a STZ, que possa contribuir na elucidação dos fato-
res relacionados à doença, como na busca de no-
vos fármacos e tratamentos mais eficientes. 

Resultados e Discussão 

Ao final do experimento houve um aumento no peso 

de 51 g para o grupo N e 8 g para o grupo HL. O 

grupo HL apresentou hiperglicemia em todos os 

dias avaliados (Figura 1), sendo a média para a 

glicemia após a indução com STZ (N= 121±2 e HL= 

404±46mg/dL) e pós-prandial de (N= 134±8 e HL= 

499±60 mg/dL), e de jejum (N=76±4 e HL=312±52 

mg/dL).  

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Glicemia (mg/dL) de ratos machos tratados com dieta controle (N) e dieta hiperlipídica (HL) 

durante 39 dias, sendo realizada indução à diabetes ao 12º dia de tratamento com as dietas. 

 

 

O grupo HL também apresentou aumento na con-

centração de glicose na urina quando comparado 

com o grupo N (Figura 2). Os animais do grupo HL 

apresentaram também ao final do experimento, 

aumento de 332% nos níveis de triglicérides pós-

prandial (N= 82±14; HL= 346±81 mg/dL), e de 95% 

nos níveis de triglicérides de jejum (N=81±13; 

HL=158±38 mg/dL). Nos animais alimentados com a 

dieta HL o conteúdo de glicogênio foi reduzido em 

66 % no fígado, e em 44 % no músculo Sóleo quan-

do comparados com os animais do grupo N. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 2. Glicosúria (g/24 hrs) de ratos machos tratados com dieta controle (N) e dieta hiperlipídica (HL) 
durante 39 dias, sendo realizada indução à diabetes ao 12º dia de tratamento com as dietas.  

Conclusões 

A combinação da dieta hiperlipídica associada a 

uma dose de STZ administrado intraperitonealmente 

gerou um modelo animal que além de apresentar 

hiperglicemia associado à hipertrigliceridemia, apre-

sentou também outras alterações presentes no DM2 

humano, constituindo um interessante modelo in 

vivo para estudos relacionados ao DM2. 
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