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Introducao |

Os lipidios sé@o biomoléculas organicas, insoltveis
em solventes polares e sdo compostos por acidos
graxos saturados e insaturados. Os &cidos graxos
insaturados possuem uma ou mais ligacdes
duplas, portanto formam os isébmeros
geomeétricos cis e trans. Os &cidos graxos trans
sempre estiveram presentes na dieta humana,
mediante ao consumo de pées, biscoitos,
margarinas, entre outros, mas ganhou
popularidade devido a divulgagéo, principalmente
pela midia, dos maleficios a salde decorrentes
ao excesso do seu consumo, que pode causar:
aumento dos niveis de LDL (mau colesterol),
diminuicdo dos niveis de HDL (bom colesterol),
aterosclerose e obesidade, por exemplo. Essas
informacdes normalmente apontam os efeitos
nocivos desses alimentos, sem contextualizar de
forma aprofundada os fundamentos cientificos
existentes por trds desses compostos. Com o
intuito de avaliar o conhecimento dos alunos
sobre o tema, este trabalho investigou, por meio
da aplicagdo de questionarios fechados, como os
estudantes do 1° e 3° anos do Ensino Médio do
IFF e do ISEPAM compreendem o conceito
cientifico de lipideos, em especial as “gorduras
trans”.

Resultados e Discussao |

Participaram da pesquisa 175 estudantes do 1°
ano e 166 do 3° ano do Ensino Médio e observou-
se que os estudantes do 3° ano apresentam
maior indice de acertos que os do 1° ano, o que
pode ser visualizado na figura 1.

Figura 1: Porcentagem de acertos dos conceitos
Bioquimicos abordados em cada questdo do
instrumento de coleta de dados.
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Quando questionados sobre o conceito basico de
lipideos (Questdol) e em relagdo ao
conhecimento de ftriglicerideos (Questdo2) os
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alunos do 3° ano apresentaram maior indice de
acertos, e isso provavelmente foi influenciado
pelas disciplinas de Quimica e Biologia
(Bioquimica) que gerou um melhor entendimento
dos conceitos corretos. Ja em relacdo ao que
eles entendem sobre os termos "gordura” e "6leo”
(Questdo3l) e sobre o entendimento de acidos
graxos saturados e insaturados (Questdo6), os
alunos do 1° ano obtiveram maior indice de
acertos. Observou-se que a dificuldade estava
em relacionar a saturagdo e insaturacdo das
cadeias carbonadas com a alteracdo no seu
ponto de fusdo. A questdo 5, que cita como o
excesso de gordura trans pode ser prejudicial a
salude, obteve maior indice de acertos,
provavelmente, isso se deve a grande divulgacdo
na midia sobre os maleficios da mesma. Em
contrapartida, quando questionados sobre
significado do termo “livre de gordura de trans”
(Questdod4) e sobre a estrutura da mesma
(Questdao7), os alunos do 3° ano que
apresentaram maior indice de acertos. Percebeu-
se que as disciplinas de Quimica e Biologia
tiveram papel fundamental para uma melhor
compreensao sobre gordura trans.

Conclusoes

Pode-se concluir que, apesar de a disciplina de
Bioquimica permitir a elaboracdo e organizacao
de conceitos cientificos pelos estudantes, ainda
sdo observadas insuficiéncias no aprendizado e
considera-se que este trabalho fornece subsidios
para a construcdo de novas propostas para a
disciplina, especialmente quanto ao ensino de
temas envolvendo lipideos. Dessa forma,
assegurar a qualidade do ensino pratico e sua
articulacdo com o0 ensino tedrico-conceitual é
imprescindivel para que haja a construgdo do
conhecimento cientifico.
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