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Introducao |

A rapadura € muito conhecida pelo seu alto valor
calérico, sendo rica também em vitaminas e
minerais. E obtido pela concentracdo do caldo da
cana-de-aclcar, pelo aquecimento em tachos
metdlicos, geralmente de ligas majoritarias de ferro
(Fe) el/ou cobre (Cu). Esse procedimento pode
representar uma forma de transferéncia desses
metais para a rapadura. O Fe e Cu séo
microminerais com importantes fungbes vitais,
dessa forma a caréncia destes pode resultar em
diversas patologias, como é o caso da deficiéncia
de ferro (Fe), que é a caréncia nutricional mais
prevalente no mundo, causando diversos danos a
salde, principalmente, criancas em primeira
infancia e gestantes. O cobre tem varias fungdes
nos sistemas bioldgicos e processos enziméticos,
como producdo de colageno, auxilia na absorcéo do
ferro, envolvidos em atividades que regulam o
colesterol, necessario na producdo de glébulos
vermelhos do sangue, essencial na producdo de
melanina, auxilia no controle de diversos
hormdnios, elimina radicais livres, combate
doencas inflamatérias como artrite e melhora a
absorcdo de acido ascérbico.' No entanto,
guantidades excessivas de Cu e Fe sdo
potencialmente perigosos para a salude humana,
pois este pode participar de reacdes que produzem
danos a biomolécula, podendo afetar gravemente o
sangue, rins, funcdes hepaticas e sistema
neurolégicos.* O presente trabalho se justifica pela
crescente importancia em conhecer a quantidade
de micro minerais nos alimentos, principalmente
guando as concentragbes destes podem sofrer
incremento no processo produtivo, como é o caso
da rapadura.

Resultados e Discussao |

Para realizacdo do estudo foi amostrado rapadura
de cana-de-acgucar produzida em tacho misto (TM),
tacho de ferro (TF), tacho de cobre (TC). E também
0o caldo de cana no inicio do processo de
fabricagdo, no tacho misto (CM), tacho de ferro
(CF) e tacho de cobre (CC). No TM iniciou o
processo de perda de agua do caldo de cana por
aquecimento em tacho de ferro e na sequencia foi
transferido para o tacho de cobre para finalizagédo
do processo. Observa-se na Figura 1 que no TM a
concentracdo de Fe supera em mais de quinze
vezes a de Cu. No TC nédo se observa diferenca
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consideravel entre o Fe e o Cu, 0 que pode ser
atribuido a maior concentragdo de ferro oriundo da
cana-de-aclicar. O consumo de 100g de rapadura
preparada em TF representa a ingestdo de
aproximadamente 75% da dose diaria de Fe
recomendada a um adulto, enquanto que o
consumo de mesma massa de rapadura processada
em TC equivale a ingestdo de aproximadamente
100% da dose diaria recomendada de Cu.
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Figura 1. Concentragdo de micro minerais de
produtos preparados em diferentes utensilios.

Nas amostras analisadas a quantidade de Zn e Mn
presentes em 100g de produto ndo cobre 10% da
recomendacdo de dosagem diaria para cada um
desses metais.

Conclusodes

Como o0s microminerais, em estreita faixa de
concentracdo, caminham entre a essencialidade e
toxicidade. As concentracdes de Cu encontradas
em TM e TC podem representar danos a saude
dependendo do consumidor e do padrdo de
consumo, assim como, inibir a absorcdo de outros
minerais também essenciais, como o ferro. O
enriquecimento com Fe pode prevenir anemia,
principalmente em criancas, 0 que pode ser uma
vantagem da utilizacdo do TF.
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