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Introducao

Yacon € uma planta perene e herbacea que mede
entre um e 2,5 metros de altura pertencente a
Familia Asteraceae. As raizes tuberosas yacon sao
semelhantes em aparéncia a batata-doce, possuem
um gosto doce, sendo comparadas as frutas péra e
meldo, possuindo uma polpa levemente amarelada
crocante e aquosa, amplamente consumidas in
natura. '

O tubérculo Yacon é originario da regidao andina, se
espalhando pela Nova Zelandia, Japao, Bolivia,
Argentina e Brasil.?

Estudos etnobotanicos, demonstram a utilizagao
das raizes e folhas para tratamento de disturbios
digestivos, renais e no tratamento de diabetes.® E
considerado como um alimento nutracéutico, em
decorréncia de seus componentes designados,
como fibras alimentares solUveis e prebidticos —
devido a sua baixa digestibilidade pelas enzimas do
trato gastrointestinal humano, estimulo seletivo do
crescimento e atividade de bactérias intestinais
promotoras da saude.*

No cultivo desta raiz, também tém sido constatadas
vantagens para os produtores e o meio ambiente,
além de sua adaptabilidade a diferentes tipos de
condicoes climaticas. Estas caracteristicas tém sido
vinculadas aos indmeros beneficios para a
populagdo em geral, representando um novo
produto a ser explorado e aplicado em niveis social,
agricola, tecnolégico e cientifico.

O yacon tem sido alvo de atencdo nas Ultimas
décadas visto que ele apresenta compostos
bioativos de importancia a saldde humana. Sua
composicao tem como principais substancias agua
e carboidratos, o0s quais sdo armazenados
principalmente sob a forma de frutooligossacarideos
(FOS), entre outros acucares livres. °

Resultados e Discussao

Os resultados apresentados na Tabela 1 sao
referentes ao teor dos nutrientes que compdéem o
Yacon analisado, utilizando técnicas oficiais de
deterrminacéo.
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Tabela 1. Composicao Centesimal do Yacon

Amostra

seca Amostra | Amostra
Fracbes triturada | Seca Integral
Umidade 0,94 0,00 88,12
Protidios 4,50 4,54 0,53
Lipidios 1,13 1,14 0,13
Fibra 5,35 5,40 0,64
Cinzas 3,03 3,06 0,36
Glicidios 85,05 85.86 10,22

Comparando os valores determinados com dados
existentes na literatura, ou seja, faixas de variagao
de 80 a 90% de umidade, 0,4 a 2% de protidios, 0,1
a 0,3% de lipidios, 0,3 a 1,7% de fibra, 0,3 a 2% de
fiora e 9 a 13% de glicidios 2, observa-se que os
teores dos nutrientes existentes na amostra
analisada, encontram-se em niveis condizentes com
0os anteriormente determinados em outras regides
do mundo. Apresentando desta forma qualidade
nutricional semelhante.

Conclusoes

Mesmo  apresentando  qualidade  nuticional
satisfatoria, torna-se necessaria a determinacao de
compostos bioativos, como os frutooligossacaridios
e compostos fendlicos, que conferem a este
alimento a caracteristica de funcional. Sendo estes
determinados em uma segunda fase do projeto.
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